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Adferiad 

 

Mae’r Rhaglen Datblygu’r Gweithlu, a ariennir gan Fwrdd Cynllunio Ardal Defnydd 

Sylweddau Gogledd Cymru a’ Bartneriaid, yn cynnig amrywiaeth o gyrsiau rhad ac am 

ddim a ddarperir gan Dîm Dysgu a Datblygu Adferiad. Mae'r cyrsiau hyn ar gyfer 

unigolion ar draws y chwe sir yng Ngogledd Cymru ac yn canolbwyntio ar fynd i'r afael â 

phroblemau defnyddio sylweddau ac iechyd meddwl. Nod Adferiad, gyda’i arbenigedd 

yn y meysydd hyn, yw darparu gwasanaethau rhagorol i unigolion â phroblemau iechyd 

meddwl, problemau o ran defnyddio sylweddau, ac anghenion cymhleth yng Nghymru. 

Mae nodweddion allweddol y cyrsiau yn cynnwys: 

Hyfforddwyr Cymwysedig: Cyflwynir cyrsiau gan hyfforddwyr cymwys sydd hefyd yn 

ymarferwyr â gwybodaeth uniongyrchol o'r pynciau y maent yn ymdrin gyda hwy. Mae 

hyn yn sicrhau bod cyfranogwyr yn cael hyfforddiant gan arbenigwyr sydd â'r 

wybodaeth ddiweddaraf a phrofiad ymarferol yn y maes. 

Amgylchedd Hamddenol: Cynhelir sesiynau hyfforddi mewn amgylchedd hamddenol lle 

mae cyfranogwyr yn teimlo'n gyfforddus yn gofyn cwestiynau ac yn cymryd rhan mewn 

trafodaethau. Mae'r dull hwn yn meithrin awyrgylch sy'n ffafriol i ddysgu a datblygu 

sgiliau. 

Cynnwys Diweddar: Mae'r cyrsiau wedi'u cynllunio i roi'r wybodaeth a'r sgiliau 

diweddaraf i gyfranogwyr sy'n berthnasol i'w rolau. Mae hyn yn sicrhau bod unigolion yn 

cael y wybodaeth, y cyngor a'r strategaethau cymorth diweddaraf i fynd i'r afael ag 

anghenion y rhai y maent yn eu gwasanaethu. 

Darparu Cymorth Gwell: Drwy roi'r wybodaeth a'r sgiliau perthnasol i gyfranogwyr, nod y 

rhaglen yw gwella ansawdd y wybodaeth, y cyngor a'r cymorth a ddarperir i unigolion â 

phroblemau defnyddio sylweddau ac iechyd meddwl. Mae hyn, yn ei dro, yn cyfrannu at 

ganlyniadau gwell i'r rhai sy'n defnyddio gwasanaethau cymorth. 

 

 

 

Mae'r prosbectws yn amlinellu manylion y cyrsiau sydd ar ddod ac yn rhoi gwybodaeth 
am sut i gofrestru. Am ymholiadau pellach neu wybodaeth ychwanegol, gall partïon â 
diddordeb e-bostio tîm Adferiad - training@adferiad.org  

mailto:training@adferiad.org
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Cyrsiau 
   
• Cyflwyniad i Ddefnyddio Sylweddau (3 awr) 
 
• Cyflwyniad i Ddefnyddio Sylweddau - Plant a Phobl Ifanc (3 awr) 
 
• Defnyddio Sylweddau ac Isgyfeirio (3 awr) 
 
• Lefel 2 Ymwybyddiaeth o Ddefnydd Sylweddau Achrededig (dau ddiwrnod) 
 
• Lefel 2 Achrededig Lleihau'r Defnydd o Sylweddau (dau ddiwrnod) 
 
• Lefel 2 Achrededig – Anghenion Sy’n Cyd-ddigwydd a Lluosog 
 
• Cymorth Cyntaf Iechyd Meddwl a Defnyddio Sylweddau (cwrs dau ddiwrnod wedi ei achredu) 
 
• Cymorth Cyntaf Iechyd Meddwl a Defnyddio Sylweddau (cwrs dau ddiwrnod heb ei achredu) 
 
• Ymyriadau Byr ar Alcohol – Plant a Phobl Ifanc 
 
• Niwed i'r Ymennydd sy'n Gysylltiedig ag Alcohol 
 
• Cyffuriau a Thueddiadau 
 
• Benzodiazepine 
 
• Cetamin 
 
• Crac Cocên 
 
• Opioidau a Thriniaeth 
 
• IPEDS (Cyffuriau Gwella Delwedd a Pherfformiad) 
 
• Canabis 
 
• Dyfeisiau Mewnandalu - Plant a Phobl Ifanc 
 
• Fepio - Plant a Phobl Ifanc 
 
• Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod (ACEs) 
 
• Anghenion Sy’n Cyd-ddigwydd a’n Lluosog - Plant a Phobl Ifanc 
 
• Anghenion Sy’n Cyd-ddigwydd a’n Lluosog  
 
• Cyfweld Cymhellol 
 
• Anhwylder Personoliaeth 
 
• Hunan-esgeuluso 
 
• Ymwybyddiaeth o Hunanladdiad 
 
• Ymwybyddiaeth o Hunan-Anafiadau 
 
• Gweithio mewn Partneriaeth 
 
• Alcohol yn y Gweithle/Alcohol ac Ymyriadau Byr yn y Gweithle 

 
• Sgiliau Gwydnwch 

 



ADFERIAD RECOVERYAD Cyflwyniad i Ddefnyddio Sylweddau 

 

Mae’r sesiwn ragarweiniol hanner diwrnod hon wedi’i theilwra’n benodol ar gyfer gweithwyr 

proffesiynol nad ydynt yn defnyddio sylweddau a allai weithio gydag unigolion sydd â 

phroblemau defnyddio sylweddau neu sydd mewn perygl o ddefnyddio sylweddau. 

 

Amcanion Dysgu: 

Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn, bydd gan gyfranogwyr: 

 

• Ymwybyddiaeth o ddefnyddio sylweddau/risg o ddefnyddio sylweddau 

• Ymwybyddiaeth o fregusrwydd i ddefnyddio sylweddau 

• Ymwybyddiaeth o ddulliau lleihau niwed sylfaenol 

• Gwybodaeth am atgyfeirio 

• Offer sylfaenol ar gyfer ymyrraeth gynnar effeithiol 

• Mwy o hyder wrth ddelio â digwyddiad defnyddio sylweddau 

 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i 

gofrestru eich lle. 

Sylwch fod y broses gofrestru ar gyfer digwyddiad Timau Microsoft yn dilyn system dyddiadau Americanaidd (Mis / Diwrnod / Blwyddyn) ac felly 

bydd yn edrych yn wahanol i'r dyddiadau isod 

 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 
16/04/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking 

08/05/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking 

20/05/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

29/05/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

05/06/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

14/06/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

26/06/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking 

02/09/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking 

12/09/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

23/09/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

02/10/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

14/10/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

23/10/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

11/11/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  
20/11/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

02/12/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

12/12/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

06/01/2025 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

15/01/2025 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

05/02/2025 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

 

https://events.teams.microsoft.com/event/2ed2c13c-6f80-452d-a6c9-c7caddd439c5@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/dc3c377c-e899-46e9-8865-1d93600c2234@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/04d92d90-6ad5-46a3-9832-8cdce8fea00f@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/2031f454-d8c9-4dcf-be9e-3bd0b5e22f89@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/d79d0376-b07e-4704-8f45-a6918f0e6cba@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/dfbd347f-6d56-43ee-831a-155714b24731@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/116756e7-75c2-4307-b2bf-af8fa2f57b41@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/571a7996-3022-41bd-81c3-44eb4beb821e@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/c3405230-d90c-4ab7-a676-5870f755d79b@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/db6b3dc2-b738-4cd9-a3c0-5cd4be3d381e@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/5af91083-9204-415e-a11a-eda5d3d3c6bd@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/7df92edb-d087-4c59-ab26-d4380c60819c@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/55282a37-d30a-47c5-8a5d-f4c18df0f94e@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/cd9eab68-2f42-488e-9dda-97b4032a706c@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/82974bb6-33e0-481b-9c81-ca9f66f4cc0b@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/0b4f9689-423f-4fe8-a25e-909215e318b4@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/52bcc04c-0d3c-4922-b399-92098760c4a7@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/e59aa9e4-d5b6-44e2-ba2a-78527cb21b93@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/95e0a624-d297-4f58-934c-5b50b3622ce8@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/5171ace0-11e6-48c6-bcfc-2f292905be3a@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


FE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IN
T

R
O

D
U

C
T

IO
N

 T
O

 S
U

B
S

T
A

N
C

E
 U

S
E

 
 

Cyflwyniad i Ddefnyddio Sylweddau – Pobl Ifanc 

 

Mae’r sesiwn ragarweiniol ar-lein tair awr hon wedi’i theilwra’n benodol ar gyfer gweithwyr 

proffesiynol nad ydynt yn defnyddio sylweddau a allai weithio gyda phobl ifanc sydd â 

phroblemau defnyddio sylweddau neu sydd mewn perygl o ddefnyddio sylweddau. 

 

Amcanion Dysgu: 

 

Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn, bydd gan gyfranogwyr: 

 

• Ymwybyddiaeth o ddefnyddio sylweddau ymhlith pobl ifanc 

• Y gallu i nodi rhai o'r sylweddau allweddol y mae pobl ifanc yn eu defnyddio a'u risgiau 

• Dealltwriaeth o wendidau defnyddio sylweddau 

• Gwybodaeth sylfaenol am ddulliau lleihau niwed 

• Gwybodaeth am sefydliadau sy'n gallu cefnogi pobl ifanc yng Ngogledd Cymru 

 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i 

gofrestru eich lle. 

Sylwch fod y broses gofrestru ar gyfer digwyddiad Timau Microsoft yn dilyn system dyddiadau Americanaidd (Mis / Diwrnod / Blwyddyn) ac felly 

bydd yn edrych yn wahanol i'r dyddiadau isod 

 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 
05/04/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking 

26/04/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

30/04/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

13/05/2024 09:30 – 12:30  Microsoft Teams Booking 

22/05/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

10/06/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

20/06/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

02/07/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

10/07/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

23/07/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

12/08/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

04/09/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

16/09/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

25/09/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

16/10/2024 09:30 – 12:30  Microsoft Teams Booking  

04/11/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking 

13/11/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

26/11/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

04/12/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

16/12/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

08/01/2025 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

20/01/2025 09:30 – 12:30  Microsoft Teams Booking  

 

https://events.teams.microsoft.com/event/3e6c8074-8ff2-4969-8554-81a27ebffb0b@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/74ca3651-7c52-4395-a65b-908a433296d4@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/d4aeff38-5dae-4e26-82bb-62c2cd828c65@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/f3c8dd7c-1bb9-43ec-a81c-e5d66b5455dc@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/36cbd948-2ede-4b3e-935e-81baad3c8f50@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/82e0ea9a-97bb-42e3-82e7-489f80e027bb@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/689115fd-f58f-4bec-91ce-d4b53b1797b4@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/436ffc9d-47fa-4db9-82eb-08c4e487f992@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/fb377ef8-4fdf-4631-9ec7-5f337091b165@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/94fb0a18-96f1-45f3-b60f-acde5ff8f7a0@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/0e2c838b-349b-4d4d-87ad-880291a2f936@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/50630ccf-1cc2-4fc3-a175-c3ae31582836@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/3bc545fd-21f2-432e-b063-6b2d5b71b72a@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/53878caa-d5d7-4a8c-8639-b7bcecc8004a@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/fcea4120-7e76-453d-b1f0-f62debbe2b96@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/c5708105-87ae-49c7-b301-a3184a33b7ad@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/fbe1594e-4390-42a7-89cd-51ad27d81e6d@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/2e98b483-bf91-4beb-984a-2c9aed310aef@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/0a5f6e0a-2faa-4a5f-9f66-1746d559228f@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/e4acaf55-52de-44a7-97b0-a0bbda389b36@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/332040bb-a947-44ea-8223-304be3228748@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/1095a1e9-d8e3-42d2-8718-215b892cf771@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 
 Defnyddio Sylweddau ac Isgyfeirio  

 
Bydd y cwrs rhyngweithiol tair awr hwn yn cynyddu ymwybyddiaeth o ddefnyddio sylweddau 
ac arwyddion o ddefnyddio sylweddau ac yn darparu sgiliau defnyddiol i liniaru sefyllfaoedd. 

 
Amcanion Dysgu: 

 
Ar ôl cwblhau'r cwrs hwn bydd cyfranogwyr wedi cynyddu ymwybyddiaeth o: 

 

• Adnabod defnydd o sylweddau ac arwyddion o ddefnydd 

• Effeithiau sylweddau ac effaith defnydd 

• Y gwahaniaeth rhwng isgyfeirio a gwaethygu 

• Defnyddio sgiliau isgyfeirio 
 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 
22/04/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

02/05/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

15/05/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

30/05/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

03/06/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking   

12/06/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

24/06/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

04/07/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking 

15/07/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

25/07/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

30/07/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

18/09/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

30/09/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

09/10/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

21/10/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

06/11/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

28/11/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

10/12/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

18/12/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

13/01/2025 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

22/01/2025 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  
 
 

https://events.teams.microsoft.com/event/11b75007-afe7-41b0-a49b-fc24410a6bf6@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/591276c2-7559-4545-8062-c966d018527f@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/2fce955c-5524-42e3-979e-3cb4e54590c9@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/54385262-7feb-4544-b0f6-360ba614b359@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/56fb5fd3-19dd-4327-86ea-15381560d417@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/c96a9267-ffcc-4ff2-8129-9aef50e63b8f@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/ddf3719a-030b-491f-955d-8beff171c800@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/0ac1d025-d459-438c-bec8-06c074aa768f@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/9a894b2d-ac02-403f-8359-112d4193565f@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/986ca4d2-055d-43ed-8980-40dc188df755@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/9a421eb8-b7fd-48bd-bb89-581942715c13@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/f818d231-96e1-4778-aee2-6c3c66ef2b66@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/6eeabf46-7144-42b3-999d-31916ac93c48@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/628b1ab4-9694-4a67-b4d3-447e9e7b94ee@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/15863858-a47a-4bfb-8a13-7c1a2c7ee528@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/a9341448-c052-4d04-ba64-65ab1c9428c1@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/bacb8ebd-9aa4-48b8-af80-b185126c3730@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/a04b59af-e0c0-42b9-b4e0-f95cef147df1@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/11f10e48-6efc-4b93-a9be-103cadbd44a4@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/6698d9e8-2106-4814-b3ef-2f2588f82b54@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/38b1e4fe-01bb-4939-bf1d-da36fdd87dbd@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 
Achrededig Lefel 2 - Ymwybyddiaeth o Ddefnyddio Sylweddau (cwrs 2 ddiwrnod) 

 

Bydd y cwrs hwn yn cynyddu ymwybyddiaeth o’r egwyddorion sylfaenol sy’n gysylltiedig ag 

adnabod a rheoli’r defnydd o gyffuriau ac alcohol ar gyfer y rhai sy’n gweithio yn y sector 

defnyddio sylweddau ar draws chwe sir Gogledd Cymru, gan gynnwys gweithwyr sy’n ymwneud 

yn rhannol neu’n anuniongyrchol gyda hyn, megis athrawon, heddlu a gweithwyr tai. 

 

Amcanion Dysgu: 

. 

Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn, bydd gan gyfranogwyr wybodaeth am: 

• Cyfreithiau Cyffuriau ac Alcohol y DU 

• Effeithiau corfforol a seicolegol cyffuriau ac alcohol a defnydd 

• Risgiau o ddefnyddio amlgyffuriau 

• Dulliau ac offer lleihau niwed 

• Opsiynau triniaeth sydd ar gael i bobl sy'n defnyddio cyffuriau ac alcohol 

• Asiantaethau cefnogi priodol ar gael i bobl sy'n defnyddio cyffuriau ac alcohol yng 

Ngogledd Cymru 

• Sut i gynnig dewisiadau a ymrymuso pobl sy'n defnyddio cyffuriau ac alcohol.  

 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i gofrestru 

eich lle. 

 

Dyddiad – 
Diwrnod 1 

Dyddiad – 
Diwrnod 2 

Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

23/04/2024 30/04/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

07/05/2024 08/05/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

17/06/2024 24/06/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

04/07/2024 05/07/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

08/08/2024 15/08/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

27/08/2024 28/08/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

08/10/2024 09/10/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

28/10/2024 04/11/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

04/12/2024 05/12/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

10/01/2025 17/01/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

11/02/2025 18/02/2025 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

20/03/2025 27/03/2025 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

 

https://events.teams.microsoft.com/event/687d4b3d-1358-4440-80f5-882e8d1740e2@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/c1a6d537-7bb2-432e-a740-ea862bfa54c2@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/aba233bc-7090-46ac-9ab0-b2bf5d2e8474@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/35cc0d72-aef7-4870-a1b4-830f07b74596@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/8d4e7b46-7360-443d-b7db-02fdacbc03f3@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/fe06fa9b-7bad-4ae3-81ee-c5b652892e0d@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/9f684e6a-b44a-4964-a971-c210301aef8c@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/1ed260c0-6e05-40ab-842d-32607efd1000@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/d72d281b-8f5b-429f-996d-cc2a5fdc8a74@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/dc970bfb-a2c1-4b73-b43d-83ef7b178334@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/a6ba3247-0875-44ab-97c4-34b3666ec54d@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/6621db97-c5bd-45cf-b1bd-8b62c7ca13b8@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


   
Lefel 2 Achrededig - Sut i Leihau’r Defnydd o Sylweddau (cwrs 2 ddiwrnod) 

 
 
Mae’r cwrs achrededig 2 ddiwrnod hwn yn rhoi’r sgiliau i ddysgwyr gefnogi defnyddwyr 
sylweddau i leihau’r defnydd o sylweddau a chael strategaethau i gynnal newid ymddygiad 
iach. 
 
Amcanion Dysgu: 
 
Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn, bydd cyfranogwyr yn: 
 

• Deall y Cylch Newid ac adnabod eu safle eu hunain ar y cylchred 

• Deall y gwahaniaeth rhwng llithro'n ôl a dysgu rhai strategaethau i'w rheoli 

• Adnabod ac adnabod arwyddion rhybudd cynnar o gilio a gwaethygu  

• Dod yn ymwybodol o dechnegau i leihau pryder a gwella pendantrwydd yn ogystal â 

strategaethau datrys problemau 

• Gallu datblygu cynlluniau atal llithro'n ôl sy'n canolbwyntio ar yr unigolyn 

 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i 

gofrestru eich lle. 

 

Dyddiad 
DIWRNOD 1 

Dyddiad 
DIWRNOD 1 

Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

09/04/2024 16/04/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

14/05/2024 21/05/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

16/07/2024 23/07/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

09/09/2024 10/09/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

17/10/2024 24/10/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

20/11/2024 27/11/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

09/12/2024 16/12/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

22/01/2025 23/01/2025 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

05/03/2025 12/03/2025 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

24/03/2025 25/03/2025 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  
 
 

https://events.teams.microsoft.com/event/c881853d-d6cb-4c18-ad9c-1d4d692e55a0@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/f5ed3a54-586f-4261-8c0d-d32e6e9c09ba@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/26501a80-467f-43a2-a68c-9f47a45adb79@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/ac9ef046-29cb-465b-9f21-bdf40788c770@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/aa582e81-8b5c-4b35-adec-5990cb125aa8@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/4fb4715d-fb94-40f9-bd1f-c5147437d9ae@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/ab158940-2aa9-47fe-bc29-23750fc823ab@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/de82caaa-38bf-4112-98cf-f443370177be@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/65fa8655-ca06-4c94-ae7f-50b6eeeff08d@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/20bfe5f3-bbe5-4891-a1af-29933fd8e223@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


  
Lefel 2 Achrededig- Anghenion Sy’n Cyd-ddigwydd a’n Lluosog   

 
Nod y cwrs hwn yw diffinio'r hyn a olygir wrth gyd-ddigwydd iechyd meddwl a defnyddio 
sylweddau. Mae'r cwrs hefyd yn archwilio'r llwybrau gofal cynradd ac eilaidd ar gyfer unigolion 
yr effeithir arnynt. 
 
 
Amcanion Dysgu: 
 
Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn, bydd cyfranogwyr yn: 
 

• Deall iechyd meddwl a chamddefnyddio sylweddau sy'n cyd-ddigwydd. 

• Deall y rhesymau a'r effaith ar gamddefnyddio sylweddau gan unigolion ag anhwylderau 

sy'n cyd-ddigwydd. 

• Deall beth a olygir gan y term llwybr gofal a sut y caiff ei ddefnyddio. 

• Deall y cymorth sydd ar gael i unigolion sy'n profi anhwylderau sy'n cyd-ddigwydd. 

 
 
 
Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 
 

Dyddiad – 
Diwrnod 1 

Dyddiad – 
Diwrnod 2 

Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

03/06/2024 04/06/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

24/09/2024 01/10/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

12/11/2024 19/11/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

03/02/2025 04/02/2025 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

 

https://events.teams.microsoft.com/event/247818fa-c311-4bf9-a3a3-824a5f9de3f7@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/e52769c7-04db-495b-ab23-9471b4804549@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/f8726ec1-ebf5-49f2-9ff8-4f7e6c4810a9@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/ba6feeb3-921f-41e1-8b91-c8a40ac7e419@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iechyd Meddwl a Defnyddio Sylweddau Achrededig Cymorth Cyntaf  

 

Bydd cynnwys y cwrs hwn yr un fath â'r cwrs na sydd wedi ei achredu; fodd bynnag, bydd yn 

cael ei achredu a bydd yn cynnwys darparu dealltwriaeth ysgrifenedig o'r pynciau a drafodir ar 

ffurf llyfr gwaith. 

 
 
 
 

Dyddiad – 
Diwrnod 1 

Dyddiad – 
Diwrnod 2 

Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

19/02/2025 20/02/2025 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  

 

 

Cymorth Cyntaf Iechyd Meddwl a Defnyddio Sylweddau (Cwrs heb ei achredu) 

 

Nod y cwrs 2 ddiwrnod hwn yw rhoi i ddysgwyr y sgiliau, y technegau a'r wybodaeth y bydd eu 

hangen ar gynorthwywyr cyntaf i ddeall a chyflawni eu rôl. 

 

Amcanion Dysgu: 

 

Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn bydd y cyfranogwyr yn gallu: 

• Deall rôl swyddog cymorth cyntaf iechyd meddwl a defnyddio sylweddau. 

• Bod yn ymwybodol o'r berthynas rhwng salwch meddwl a defnyddio sylweddau. 

• Adnabod arwyddion a symptomau amrywiaeth o afiechydon meddwl. 

• Cydnabod pan fydd rhywun yn cael trafferth gyda phroblemau iechyd meddwl neu 

ddefnyddio sylweddau 

• Rhoi cymorth cyntaf iechyd meddwl a defnyddio sylweddau ar waith. 

• Bod yn ymwybodol o opsiynau ar gyfer hunangymorth o ran iechyd meddwl a defnyddio 

sylweddau ac opsiynau ar gyfer cymorth proffesiynol pan fo angen. 

. 

 

Dyddiad – 
Diwrnod 1 

Dyddiad – 
Diwrnod 2 

Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

10/07/2024 17/07/2024 09:30 – 16:30 Microsoft Teams Booking  
 
 
 
 
 

https://events.teams.microsoft.com/event/39df0425-77fc-4ea3-ac9f-5e09d559b9f7@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/117de599-b3dd-4cbb-9e3b-917e9dafd628@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 
  

Ymyriadau Byr ar Alcohol - Plant a Phobl Ifanc 
 
 
Mae’r sesiwn hanner diwrnod yma yn rhoi trosolwg o sut i ddefnyddio Ymyriadau Byr ar 
Alcohol (ABI) gyda phlant a phobl ifanc (11 i 24 oed). 
 
Amcanion Dysgu: 
 
Ar ôl cwblhau'r cwrs hwn, bydd gan gyfranogwyr 
 

• Dealltwriaeth o sut mae plant a phobl ifanc yn defnyddio alcohol 

• Dealltwriaeth o sut i addasu arddulliau cyfathrebu i ddiwallu anghenion cymorth 

grwpiau oedran penodol (pobl ifanc <18 a 18 i 24 oed) 

• Dealltwriaeth o fanteision ymyriadau byr ar gyfer defnyddio alcohol 

• Rhai ymyriadau byr alcohol a hyder i'w defnyddio 

 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i 

gofrestru eich lle. 

 
Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 
17/12/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

30/01/2025 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

 

https://events.teams.microsoft.com/event/7d79ca0e-a291-40e2-b0cf-d2d41e9655ff@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/298cc494-3cc7-4310-8962-71bc3ed7fe25@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 
  

Niwed i'r Ymennydd sy'n Gysylltiedig ag Alcohol (ARBD) 

 

Mae’r cwrs hanner diwrnod hwn yn cyflwyno cyfranogwyr i Niwed i’r Ymennydd sy’n 

Gysylltiedig ag Alcohol, yn darparu dealltwriaeth o sut mae gwahanol fathau o ARBD yn 

effeithio ar unigolion a sut i leihau’r niwed i rywun sy’n defnyddio alcohol ac sy’n cyflwyno 

rhai dangosyddion ARBD. 

 

Amcanion Dysgu: 

 

Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn, bydd cyfranogwyr yn: 

 

• Adnabod rhai o arwyddion a symptomau ARBD 

• Nodi rhai o'r rhwystrau y gall pobl sydd ag ARBD eu hwynebu 

• Deall sut y gall ARBD effeithio ar allu unigolyn 

• Datblygu rhai technegau lleihau niwed i gefnogi unigolion a all brofi ARBD 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i 

gofrestru eich lle. 

 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 
16/05/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

07/08/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

28/11/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  
 

https://events.teams.microsoft.com/event/ad0f774a-788e-425f-99b4-b74a176303cb@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/ba14d8c6-9a7a-4cb4-b6c6-cd9ff6f68e6d@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/135754b8-560b-4c29-a2b6-2838864d6383@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 
  

Cyffuriau a Thueddiadau 

 

Mae'r cwrs hwn yn edrych ar y cyffuriau cyffredin a ddefnyddir yng Ngogledd Cymru a'r 

tueddiadau presennol a'r rhai sy'n dod i'r amlwg. Mae'r cwrs hefyd yn edrych yn gyffredinol 

ar y DU gyfan ac yn trafod ffactorau a all fod yn effeithio ar y cynnydd yn y defnydd o 

gyffuriau. 

 

Amcanion Dysgu: 

 

Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn, bydd gan gyfranogwyr ddealltwriaeth gynyddol o: 

 

• Cyffuriau cyffredin a ddefnyddir yng Ngogledd Cymru 

• Tueddiadau newydd a rhai sy'n dod i'r amlwg a newidiadau yn y defnydd o gyffuriau 

• Ffactorau sy'n cyfrannu at y cynnydd yn y defnydd o gyffuriau 

• Offer lleihau niwed 

• Archwilio a chefnogi'r gwasanaeth sydd ar gael ar draws Gogledd Cymru. 

 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i 

gofrestru eich lle. 

 
Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

01/05/2024 09:30 – 16:00 Microsoft Teams Booking  

24/07/2024 09:30 – 16:00 Microsoft Teams Booking  

03/12/2024 09:30 – 16:00 Microsoft Teams Booking  
 

https://events.teams.microsoft.com/event/717f4a2e-32af-4a04-acb9-0c802c2289a6@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/dd51bc37-5227-4565-bc00-0d0d48e7cf2b@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/cefd3782-85f7-42bc-8084-f78b84a3a852@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 
 
 
 
 
  

Benzodiazepines 
 

 
Mae'r cwrs hanner diwrnod hwn yn cyflwyno cyfranogwyr i deulu cyffuriau Benzodiazepine 
gan amlinellu rhai o'r risgiau sy'n gysylltiedig â'r math hwn o ddefnyddio sylweddau ac 
ymyriadau i leihau niwed. 
 
Amcanion Dysgu: 
 
Drwy fynychu'r sesiwn hon, bydd gan gyfranogwyr ddealltwriaeth gynyddol o: 
 
 

• Beth yw Benzodiazepines 

• Benzodiazepines ar bresgripsiwn a’r hyn sydd yn cael ei werthu ar y ‘stryd’ 

• Arwyddion a symptomau defnyddio benzodiazepine 

• Effeithiau tymor hir a thymor byr defnyddio benzodiazepine 

• Dibyniaeth ar benzodiazepine a lleihau’r ddibyniaeth 

• Y risgiau o ddefnyddio Benzodiazepines a sylweddau eraill ar yr un pryd 

• Cyngor priodol ar leihau niwed 

  

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i 

gofrestru eich lle. 

 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 
13/06/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

05/09/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  
 

https://events.teams.microsoft.com/event/7062703e-7d04-4f61-82af-d25398045b59@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/81521001-a28f-48a2-a150-176ca763b486@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 
 
  

Cetamin 
 
Mae'r cwrs hanner diwrnod hwn yn cyflwyno cyfranogwyr i ddefnydd Cetamin, gan amlinellu 
rhai o'r risgiau sy'n gysylltiedig â defnyddio sylweddau datgysylltu ac ymyriadau i leihau 
niwed. 
 
 
Amcanion Dysgu: 
 
Drwy fynychu’r sesiwn hon, bydd gan gyfranogwyr ddealltwriaeth gynyddol o: 
 
 

• Beth yw cetamin 

• Sut mae cetamin yn cael ei ddefnyddio a chan bwy 

• Arwyddion a symptomau defnyddio cetamin. 

• Effaith hirdymor a thymor byr defnyddio cetamin, gan gynnwys Syndrom Bledren 

Cetamin. 

• Peryglon cetamin a defnydd cydamserol o sylweddau eraill 

• Cyngor priodol ar leihau niwed 

 
Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i 

gofrestru eich lle. 

 
Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

27/06/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

03/09/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

12/12/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

06/03/2025 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  
 

https://events.teams.microsoft.com/event/9ab814dc-89c3-4269-b1a2-44e3a6619c68@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/4accc7db-fc86-4628-ac03-2b7f6f22cfd7@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/43df617a-869f-4ed0-b968-2ca8759e10a8@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/f5d18296-36f1-4762-aaa0-3c0142a4982a@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


Crac Cocên 
 
 

Mae’r cwrs rhyngweithiol tair awr hwn yn cyflwyno cyfranogwyr i Crac Cocên, gan gydnabod  
ei effeithiau, risgiau cymysgu â sylweddau eraill a rhoi trosolwg o'r opsiynau triniaeth ac   
ymyriadau i leihau niwed. 
 
Amcanion Dysgu: 

 
• Beth yw Crac Cocên 

• Effeithiau tymor hir a thymor byr Crac Cocên 

• Crac/Cocên ac iechyd corfforol a meddyliol 

• Opsiynau triniaeth 

• Risgiau o gymryd Crac/Cocên gyda sylweddau eraill 

• Mesurau lleihau niwed 

 
 
 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

01/07/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

15/10/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

16/01/2025 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

https://events.teams.microsoft.com/event/90c009cc-fd7e-4d5d-90a8-9eeb6ab93c1e@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/9bc8c27e-735d-4bb5-94df-b6a67a25d1cc@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/6e588dcc-d478-4b99-bf86-46d28adb3242@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 
  

 
 

Opioidau a'u Triniaeth 

Mae'r cwrs hwn yn cyflwyno cyfranogwyr i Opioidau, gan gydnabod eu heffeithiau, 
risgiau cymysgu â sylweddau eraill a rhoi trosolwg o opsiynau triniaeth ac ymyriadau i 
leihau niwed. 

Amcanion Dysgu: 

• Beth yw opioidau? 
 

• Opioidau a'r ymennydd.  
 

• Effaith hirdymor a thymor byr opioidau 
 

• Llwybrau at ddefnyddio opioidau a gweinyddu opioidau 
 

• Risgiau o ddefnyddio opioidau 
 

• Y gwahanol opsiynau triniaeth ar gyfer dibyniaeth ar opioid  
 

• Strategaethau ac ymyriadau lleihau niwed 

 
 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 
 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

22/10/2024 9:30-16:00 Microsoft Teams Booking  

06/02/2025 9:30-16:00 Microsoft Teams Booking  

 

https://events.teams.microsoft.com/event/722fe23a-fca7-43e9-af02-c7016340b896@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/2ebbcd96-126e-42c8-94dc-7d51de91e96e@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 
  

IPEDS (Cyffuriau Gwella Delwedd a Pherfformiad) 

 

 

Drwy fynychu'r cwrs diwrnod hwn, byddwch yn cael trosolwg o steroidau anabolig 

a chyffuriau gwella perfformiad perthnasol eraill. 

 

Amcanion Dysgu: 

 

• Dangos dealltwriaeth o beth anabolig/androgenaidd 

steroidau a chyffuriau gwella delwedd a pherfformiad eraill. 

• Dangos y gallu i roi cyngor chwistrellu mwy diogel i bobl sy'n defnyddio steroidau. 

• Nodi materion allweddol yn ymwneud â gweithio gyda'r grŵp cleient hwn. 

• Dangos dealltwriaeth o'r prif effeithiau a'r sgîl-effeithiau effeithiau. 

 
 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 
 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

12/09/24 9:30-16:00 Microsoft Teams Booking  

 

https://events.teams.microsoft.com/event/d3f67389-d8dd-43b3-9857-a52a25cb2799@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 
  

Canabis 
 

Mae'r cwrs hanner diwrnod hwn yn edrych ar y defnydd o ganabis ymhlith oedolion a phobl 
ifanc. 
 
Amcanion Dysgu: 
 
Drwy fynychu’r sesiwn hon, bydd gan gyfranogwyr ddealltwriaeth gynyddol o: 
 
 

• Beth yw canabis a'r cynhwysion actif yn y planhigyn canabis 

• Sut mae canabis yn cael ei ddefnyddio a chan bwy 

• Arwyddion a symptomau defnyddio canabis 

• Effaith tymor byr a hirdymor defnyddio canabis ar iechyd meddwl 

• Cyngor priodol ar leihau niwed 

 
Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 
Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

11/06/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

30/10/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

07/01/2025 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  
 

https://events.teams.microsoft.com/event/e3ee8cd7-790c-45e5-be31-7b35f956279d@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/7587df7c-46c4-492f-9b20-fefe894282c6@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/95395d0f-7052-44d5-b497-60ab9b85e239@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 
  

Dyfeisiau mewnanadlu - Plant a Phobl Ifanc 

 

Mae'r cwrs hanner diwrnod hwn yn edrych ar ddefnyddio dyfeisiau mewnanadlu ac yn 

canolbwyntio ar bobl ifanc. 

 

Amcanion Dysgu: 

Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn, bydd gan gyfranogwyr well dealltwriaeth o: 

 

• Pa anadlyddion sy'n cynnwys toddyddion ac Ocsid Nitraidd 

• Dyfeisiau mewnanadlu cyffredin a ddefnyddir gan blant a phobl ifanc 

• Arwyddion a symptomau defnyddio anadlyddion 

• Y risgiau sy'n gysylltiedig â defnyddio dyfeisiau mewnanadlu 

• Sut i drafod defnyddio anadlyddion gyda phlant a phobl ifanc 

• Cyngor priodol ar leihau niwed 

• Sefydliadau sy'n gallu cefnogi plant a phobl ifanc sy'n defnyddio dyfeisiau mewnanadlu 

 
Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 
Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

25/04/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  
 

https://events.teams.microsoft.com/event/eda75b39-8448-4bcb-bd71-801450d25cef@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 
  

Fepio - Plant a Phobl Ifanc 

 

Mae'r cwrs hanner diwrnod hwn ar gyfer unrhyw un sy'n dod i gysylltiad â phobl ifanc yn bersonol 

neu'n broffesiynol. Mae'r sesiwn yn edrych ar sigaréts electronig a thueddiadau ysmygu sigaréts 

ymhlith pobl ifanc. 

 

Amcanion Dysgu: 

 

Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn, bydd gan gyfranogwyr dealltwriaeth well o: 

 

• Mathau o e-sigaréts 

• Beth sydd mewn anwedd a sut mae fepio yn effeithio ar iechyd corfforol 

• Dibyniaeth ar nicotin a diddyfnu 

• Sut i siarad â phlant a phobl ifanc am fepio 

• Sut i chwalu mythau am fepio 

• Sut i leihau'r niwed sy'n gysylltiedig gyda fepio 

• Sut i ddatblygu cynlluniau ymateb i bwysau gan gyfoedion sy'n canolbwyntio ar y 

plentyn/person ifanc 

 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

13/08/2024 09.30 – 12.30 Microsoft Teams Booking  

26/11/2024 09.30 – 12.30 Microsoft Teams Booking  

13/02/2025 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  
 
 

https://events.teams.microsoft.com/event/23b26420-5382-486b-9c42-7b6002468833@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/dfe9acaf-be74-4826-98fd-114ccc05875e@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/ee6bfbfe-4d83-4c07-aa7e-aa66f9f9ddb9@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


  
Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod (PNyyP) 

 
Mae’r cwrs hanner diwrnod hwn yn cyflwyno cyfranogwyr i Brofiadau Niweidiol yn ystod 
Plentyndod (PNyyP) a’u heffaith ar ddatblygiad ymennydd plentyndod ac iechyd meddwl 
oedolion. 
 
Amcanion Dysgu: 
 
Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn, bydd cyfranogwyr yn: 
 

• Deall beth yw Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod (PNyyP). 

• Deall effaith PNyyP ar ddatblygiad plentyn 

• Yn ymwybodol o straen gwenwynig a'i effeithiau 

• Gallu nodi pwysigrwydd ffactorau amddiffynnol 

• Archwilio 7 Elfen Gwydnwch 

• Archwilio pecyn cymorth TrACE 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 
Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

17/04/2024 09:30 – 13:30 Microsoft Teams Booking  

06/06/2024 09:30 – 13:30 Microsoft Teams Booking  

21/08/2024 09:30 – 13:30 Microsoft Teams Booking  

03/10/2024 09:30 – 13:30 Microsoft Teams Booking  

21/11/2024 09:30 – 13:30 Microsoft Teams Booking  

14/01/2025 09:30 – 13:30 Microsoft Teams Booking  

18/03/2025 09:30 – 13:30 Microsoft Teams Booking  
 

https://events.teams.microsoft.com/event/a3a78b81-9281-4f44-85a1-74a106a77e91@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/bc5aae73-242e-4576-8cab-3f8df3deb46f@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/0fef235d-c3e5-47b0-8d8f-01a1048dafbc@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/58fddc3f-ccea-430e-8751-c15ef34a6c86@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/6a46946b-ebf5-41c8-8db5-5f15696431c3@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/c2d6f990-c912-43eb-b50f-4c4b8f0c6e37@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/ee8406e2-7e27-4720-8d2d-232c84c968a9@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


  
Anghenion Sy’n Cyd-ddigwydd a’n  Lluosog - Plant a Phobl Ifanc 

 

Nod yr hyfforddiant hwn yw rhoi cipolwg a dealltwriaeth i gyfranogwyr o'r berthynas gymhleth 

rhwng iechyd meddwl a defnyddio cyffuriau ac alcohol ymhlith pobl ifanc. Bydd y cwrs yn 

rhoi cyngor ymarferol ar sut i drin a thrafod y pwnc sensitif hwn mewn ffordd y gall plant a 

phobl ifanc uniaethu ag ef. 

 

Amcanion Dysgu: 

 

Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn, bydd cyfranogwyr yn: 

 

• Deall beth yw ystyr Anghenion sy'n cyd-ddigwydd ac Anghenion lluosog 

• Archwilio'r effeithiau y gall defnyddio sylweddau eu cael ar ddatblygiad plant a phobl 

ifanc. 

• Archwilio'r berthynas rhwng iechyd meddwl a defnyddio sylweddau mewn plant a phobl 

ifanc 

• Deall sut i addasu arddull cyfathrebu i ddiwallu anghenion plant a phobl ifanc 

• Deall y rhwystrau a wynebir gan blant a phobl ifanc ag anghenion sy'n cyd-ddigwydd 

• Archwilio pa gefnogaeth ac arweiniad sydd ar gael i blant a phobl ifanc 

 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

11/07/2024 09:30 – 16:00 Microsoft Teams Booking  
 

https://events.teams.microsoft.com/event/04b69c18-d29f-4870-9736-dab1924d5a56@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Alcohol Awareness and Family Support for Professionals 

Including Brief Interventions 
 

This full day course is aimed at professionals who provide support to individuals and/or 

family members who are affected by alcohol misuse. The course looks at alcohol misuse and 

brief interventions. 

  

Learning Objectives: 
 
On completion of this course, participants will: 
 
 

• Develop knowledge of the effects of alcohol use/misuse on physical and mental health  

• Broaden awareness of the risks and impacts alcohol misuse have on families 

• Raise awareness of the effects of alcohol withdrawal 

• Identify intervention models that focus on the individual or family 

• Explore a range of support services available for families and support workers 

 
Date Time Delivery Method 

14/11/2023 09:30 – 16:00 ZOOM 
 

Anghenion Cyd-ddigwydd a Lluosog - Oedolion 

 

Nod yr hyfforddiant hwn yw rhoi cipolwg a dealltwriaeth i gyfranogwyr o'r berthynas gymhleth 

rhwng iechyd meddwl a defnyddio cyffuriau ac alcohol. 

 

Amcanion Dysgu: 

 

Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn, bydd cyfranogwyr yn: 

• Deall beth a olygir gan Anghenion Cyd-ddigwydd a Lluosog 

• Datblygu ymwybyddiaeth o'r berthynas rhwng iechyd meddwl a defnyddio sylweddau 

• Deall rhai o'r effeithiau y gall defnyddio sylweddau eu cael ar salwch meddwl 

• Deall y rhwystrau a wynebir gan bobl ag Anghenion Cyd-ddigwydd. 

• Bod yn ymwybodol o'r sylweddau a ddefnyddir gan bobl i ddelio â materion iechyd 

meddwl 

• Archwilio pa gymorth ac arweiniad sydd ar gael 

 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 
Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

31/05/2024 09:30 – 16:00 Microsoft Teams Booking  

10/10/2024 09:30 – 16:00  Microsoft Teams Booking  
 

https://events.teams.microsoft.com/event/bbfd4d00-c57a-443a-918a-97449be416b5@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/64317602-c1f1-43c7-b800-825885abbc03@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cyfweld Cymhellol 

Bydd y cwrs hwn yn cyflwyno cyfranogwyr i egwyddorion a strategaethau Cyfweld 

Ysgogiadol. Bydd cyfranogwyr yn gallu adnabod gwrthwynebiad a datblygu sgiliau i weithio 

gydag amwysedd mewn ymddygiadau sy'n gysylltiedig ag iechyd. 

Amcanion Dysgu: 

Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn, bydd cyfranogwyr yn: 

• Deall y cysyniad o gymhelliant 

• Meddu ar y gallu i gysylltu cymhelliant â model o newid ymddygiad 

• Datblygu'r sgiliau i drafod newid ymddygiad a deall amwysedd 

• Deall sut i roi ymyriadau priodol ar waith wrth weithio gyda chleientiaid sy'n 

gwrthwynebu newid 

 

 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 
09/05/2024 09:30 – 16:00 Microsoft Teams Booking  

18/07/2024 09:30 – 16:00 Microsoft Teams Booking  

21/01/2025 09:30 – 16:00 Microsoft Teams Booking  
 
 

https://events.teams.microsoft.com/event/dc9a2229-16b2-4e48-b645-bd52c7187b82@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/b67da22a-2679-4c8d-be33-0ee13ab2c835@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/f1d01878-cb54-41dc-b2c0-fb78bd2296e8@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Anhwylder Personoliaeth 

 

Mae'r cwrs hwn yn rhoi cipolwg ar anhwylderau personoliaeth ac yn amlygu ffactorau i'w 

hystyried wrth weithio gydag unigolion sydd â diagnosis o anhwylder personoliaeth. 

 

Amcanion Dysgu: 

 

Ar ôl cwblhau'r cwrs hwn, bydd cyfranogwyr yn deall: 

 

• Beth yw anhwylder personoliaeth 

• Sut/pryd mae personoliaeth yn mynd yn 'anhrefnus?' 

• Beth yw'r ffactorau risg yn hanes plentyndod a all gyfrannu at anhwylder 

personoliaeth 

• Beth yw arwyddion cyffredin anhwylderau personoliaeth 

• Anghenion sy’n cyd-ddigwydd yn aml sy’n gysylltiedig ag anhwylderau 

personoliaeth – afiechyd meddwl, defnyddio sylweddau, hunan-niwed, ac ati. 

• Sut y gwneir diagnosis a'r opsiynau triniaeth sydd ar gael 

 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

09/07/2024 09:30 – 16:00 Microsoft Teams Booking  

07/11/2024 09:30 – 16:00 Microsoft Teams Booking  
 
 

https://events.teams.microsoft.com/event/44b12c92-8e3e-4354-a611-ac95ee1865aa@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/1f680f20-2a42-495b-aa8b-638b5ba877a9@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 

  

Hunan-Esgeuluso 

 

Mae'r cwrs diwrnod llawn hwn yn edrych yn fanwl ar hunan-esgeuluso ac achosion cyffredin 

o hunan-esgeuluso 

 

Amcanion Dysgu: 

 

Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn, bydd gan gyfranogwyr fwy o ymwybyddiaeth 

 

• Beth yw hunan-esgeulustod 

• Y gwahaniaeth rhwng hunan-esgeulustod bwriadol ac anfwriadol 

• Beth sy'n achosi hunan-esgeulustod 

• Asesiadau risg a chapasiti 

• Beth yw ymddygiadau celcio a'r cysylltiadau â hunan-esgeulustod 

• Sut i ymateb i hunan-esgeulustod ac ymyriadau i gefnogi'r rhai sy'n hunan-esgeuluso 

• Cyfeirio sefydliadau sy'n gallu cefnogi unigolion sy'n hunan-esgeuluso 

 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

23/05/2024 09:30 – 16:00 Microsoft Teams Booking  

25/09/2024 09:30 – 16:00 Microsoft Teams Booking  

19/12/2024 09:30 – 16:00 Microsoft Teams Booking  
 
 
 

 

https://events.teams.microsoft.com/event/e58bcde7-3882-4a17-984c-dc5e8076ebdc@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/fd0a2ffa-f8ec-4e5a-abf8-dee81798428d@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/53fd4495-4173-4017-92dd-081182e4d114@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 

  

Ymwybyddiaeth o Hunanladdiad 

 

Mae’r hyfforddiant hanner diwrnod hwn yn rhoi ymwybyddiaeth i’r cyfranogwyr o 

hunanladdiad ac amrywiaeth o ddulliau i ddeall a rheoli meddyliau ac ymddygiadau 

hunanladdol. 

 

Amcanion Dysgu: 

 

Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn, bydd gan gyfranogwyr: 

• Diffiniad o hunanladdiad 

• Dealltwriaeth o’r mythau, ystadegau, a therminoleg yn ymwneud â hunanladdiad 

• Ffactorau risg ac arwyddion rhybudd 

• Ymyriadau a gwrando anfeirniadol 

• Cysylltu'r rhai sy'n meddwl am hunanladdiad â phobl a all helpu 

• Mwy o hyder ynghylch sut i siarad am hunanladdiad 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

24/04/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

17/07/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

10/09/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

07/10/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

14/11/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

18/11/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

09/01/2025 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

25/02/2025 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  
 
  

https://events.teams.microsoft.com/event/6b0acc15-f5f9-4056-a57b-fac335009340@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/58c0c6f5-e83c-42a4-9ffa-ef7e94e688ef@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/c83aa071-f382-40a1-a4da-05bad798ce85@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/ec04268a-066b-46f6-8d48-e197575ae192@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/241696f7-577a-4311-a560-c3047dbcc062@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/10d84d12-7568-4193-97a0-232d2f49372c@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/9c1b884a-242a-4dae-a14b-cde5a083bea6@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/d499c630-1e21-4340-beaa-fb253e1c9839@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 

 

 

 
 
 
 
  

Ymwybyddiaeth o Hunan-Anafiadau 

 

Mae'r hyfforddiant hanner diwrnod hwn yn rhoi ymwybyddiaeth i gyfranogwyr o hunan-niwed 

ac ystod o ddulliau o ddeall a rheoli ymddygiad hunan-anafu. 

 

Amcanion Dysgu: 

 

Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn, bydd gan gyfranogwyr: 

• Ymwybyddiaeth o hunan-niwed 

• Deall y gwahaniaeth rhwng hunan-niweidio a hunan-niwed 

• Dealltwriaeth o sut i adnabod arwyddion rhybudd a symptomau hunan-niwed 

• Mwy o hyder o ran sut i siarad am hunan-niwed 

• Mwy o wybodaeth am rai technegau tynnu sylw a mesurau lleihau niwed 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 

29/04/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

28/01/2025 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  
 
 

https://events.teams.microsoft.com/event/e00fa0d5-478c-47d4-b362-3655cac23aed@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/4b276cba-3ab3-4e36-b70c-61a4ab555ab6@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 
  

Gweithio mewn Partneriaeth 

 

Mae'r hyfforddiant hanner diwrnod hwn yn rhoi ymwybyddiaeth i gyfranogwyr o sut i weithio 

mewn partneriaeth ag asiantaethau lluosog i gefnogi unigolion ag anghenion lluosog sy'n 

cyd-ddigwydd yn gyfannol. Mae'n rhoi'r gallu i ddysgwyr ddeall gofal di-dor ar gyfer unigolion 

y gallai fod angen iddynt gael mynediad at fwy nag un gwasanaeth. 

 

Amcanion Dysgu: 

 

Ar ôl cwblhau’r cwrs hwn, bydd cyfranogwyr yn: 

• Deall sut mae cymorth cyfannol yn helpu pobl i gyflawni canlyniadau gwell 

• Dod yn ymwybodol o Ddeddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant Cymru a 

Fframwaith Llywodraeth Cymru ar gyfer Trin Pobl â Phroblemau Iechyd Meddwl a 

Defnyddio Sylweddau sy'n Cyd-ddigwydd 

• Sut i gydweithio i ddarparu parhad gofal i unigolion sy'n defnyddio gwasanaethau 

• Sut i gydweithio i leihau heriau ar ein hadnoddau cyfyngedig tra'n darparu 

gwasanaeth o ansawdd uchel 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 
18/06/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

08/07/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

12/02/2025 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  
 

https://events.teams.microsoft.com/event/ef91ad93-0aec-4dea-9f6d-81adcb95e5b0@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/f947b672-26d7-4652-a513-42d8762abab0@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/ee73133c-e64f-42a0-ae61-adfbfecb9e06@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 
  

Alcohol ac Ymyriadau Byr yn y Gweithle 

 
Mae'r hyfforddiant hanner diwrnod hwn yn rhoi ymwybyddiaeth i gyfranogwyr o'r defnydd o 
alcohol gan y gweithlu. 
 
Amcanion dysgu 
 

• Trosolwg o alcohol a'i effeithiau y mae eu heisiau a'r rhai nas dymunir 

•  Alcohol yn y gweithle – ystadegau ynghylch mynychder a chostau 

• Beth i'w wneud os ydych yn credu bod cydweithiwr yn cael trafferth gyda'r defnydd o 
alcohol 

• Offeryn VBI a sut y caiff ei ddefnyddio. 

• Manteision cael polisi alcohol cadarn yn y gweithle – trafodaeth 

• Adborth 
 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 

 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 
19/06/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

26/09/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  

11/12/2024 09:30 – 12:30 Microsoft Teams Booking  
 
 

https://events.teams.microsoft.com/event/370e3f1e-10db-40c9-ad90-651fe258260e@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/8b655cbf-7829-47db-9663-a59b6c2c5cc7@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d
https://events.teams.microsoft.com/event/379aa1e1-c32c-4761-8eff-c34547b7662e@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


  Sgiliau Gwydnwch 
 
Mae'r cwrs rhyngweithiol diwrnod llawn hwn yn darparu gwybodaeth a 
dealltwriaeth am wytnwch unigolyn a strategaethau ar gyfer gwella 
gwydnwch ynddo'i hun ac eraill. 
 
Amcanion Dysgu: 
 
Bydd cyfranogwyr y cwrs hwn yn: 

• Dysgwch am y gwahanol fathau o wytnwch 
• Deall sut mae gwytnwch yn helpu unigolion i ymdopi â straen 
• Cynyddu ymwybyddiaeth o strategaethau ymdopi gwybyddol a 

somatig 
• Helpu i wella sgiliau cyfathrebu a datrys problemau 
• Cynyddu dealltwriaeth o sut mae lles seicolegol, emosiynol a 

chorfforol yn gwella gwydnwch. 

 

Dilynwch y Dolenni Timau Microsoft isod a ddarperir wrth ymyl pob dyddiad i  

gofrestru eich lle. 

 

 

Dyddiad Amser Dolen ar gyfer Cofrestru 
11/11/2024 09:30 – 16:00 Microsoft Teams Booking  

 
 

https://events.teams.microsoft.com/event/85eb1186-0835-4555-90ca-e695749c2806@35dc77b5-f3c2-4514-bce6-4b780367e69d


 

 

Course Details   

Rwyf am gofrestru ar gyfer y cwrs canlynol:   

sydd i’w gynnal ar: 

(nodwch y dyddiad os gwelwch yn dda): 
  

yn (nodwch y lleoliad os gwelwch yn dda):   

Nodwch unrhyw anghenion arbennig a/neu ofynion deietegol (gan gynnwys unrhyw ddeunyddiau  cymorth sydd angen): 

 

 

Dewis iaith: □   Saesneg □   Cymraeg □   Dwyieithog 

 

 

 

  

Delegate Details  

Enw (LLYTHRENNAU):   

           Teitl y Rôl:   

 

 

Ffôn: 

Enw'r rheolwyr:  

 
E-bost:   

 

ON:  Byddwn yn cadarnhau eich lle ar y cwrs drwy e-bost. Sicrhewch eich bod yn nodi’ch e-bost yn eglur er mwyn osgoi unrhyw oedi  
 

  

Organisation Details   

Enw’r Cwmni neu Fudiad:   

Cyfeiriad   

 Cod Post   

Ffôn.  Ffacs   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Danfonwch y ffurflen hon at  training@adferiad.org  

 

 

Ffurflen Gofrestru – Rhaglen Datblygu Gweithlu 
Mewn cydweithrediad gyda Grŵp Hyfforddi Datblygu Gweithlu  

Camddefnyddio Sylweddau Gogledd Cymru 
 

mailto:training@adferiad.org


ANGHENION YCHWANEGOL  
 

Mae Adferiad yn ceisio sicrhau bod ein cyrsiau yn gwbl gynhwysol ac rydym yn medru gwneud addasiadau ar gais y dysgwyr. Rydym 

angen y wybodaeth hon cyn bod y cwrs yn dechrau er mwyn medru cynllunio i ddiwallu eich anghenion.  

 

 

Beth yw eich profiadau chi o gamddefnyddio sylweddau yn eich maes o bractis? Dylech gynnwys esboniad a sgôr sydd yn dynodi 

faint o wybodaeth sydd gennych  1 = ychydig o wybodaeth a 5 = arbenigedd yn y sector. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pam ydych am fynychu’r cwrs? 

 

 

 

 

 

 

A oes yna faes penodol sydd angen i ni ffocysu arno er mwyn elwa eich practis proffesiynol? 

 

 

 

 

 

 

A oes unrhyw anghenion datblygol gan eich cleientiaid o ran camddefnyddio sylweddau? 

 

 

 

Pa grŵp oedran ydych yn gweithio gyda hwy? 

 

 

 

A ydych angen cymorth ychwanegol er mwyn cymryd rhan yn y cwrs hwn?  e.e. papur lliw yn hytrach na phapur gwyn, deunyddiau 

mewn print mawr. 

Nodwch os gwelwch yn dda: 

 

 

 

 

 

 

A ydych angen y deunyddiau yn y Gymraeg? 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 
 
 

 
Bodloni anghenion pobl sy’n 

agored i niwed sy'n wynebu 

heriau bywyd cymhleth 

Meeting the needs of vulnerable 

people facing complex life 

challenges 
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